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Qui Auisje ?

Professeure documentaliste durant onze ans,
je suis désormais entrepreneuse :
Animatrice d’ateliers bibliocréatifs
et Formatrice en Bibliothérapie.

Meétiers du livre Pédagogie &formation Thérapies créatives

Je travaille aupres de tous les publics + professionnels

v
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~=_" PRESENTATION

e Ex Prof. documentaliste

e Liens entre histoires & soin
e Bibliothécaire Sciences po + pédiatrie

e Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif

o Art-thérapeute certifiée, autrice, formatrice
l ¥ o Ateliers & Balades Bibliocreatives /

e Création ler Réseau d’Ambassadeurs en Bibliothérapie

(]’awampagme/mérwwb W/&S, dWaWa por les livres, les émstions el lo créalivilé



Premiéres pages

téléchargeables sur le site
de mon éditeur DUNOD

o Lhistoine de la biblisthérapie
gt"f.-?;zf:he expressive ¢ fes bienfails, e processus
- Zf’cum,na?aw%de/s espaces
o Sélections de fonds dscumentaines
o Mise en place daleliers ch/woﬁzgfs
e 1 o fes séances individuelles
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Jed bienfaily de Ca Cectivie

Lire pendant
éminutes Lire )
diminue le réduit la L}I:e Lire rend plus
stress de 68% fréquence ameliore empathique
cardiaque la santé
mentale

©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif



Jine dimirue Ce dlies

“L’effet calmant est presque immédiat : les participants n’ont eu besoin que de six minutes
pour s’apaiser une fois qu’ils avaient un livre en main. Live velaxe autant qu'un bon
massage ou une tisane : la tension musculaire et le rythme cardiaque diminuent De plus,
lorsque nous lisons, notre cerveau n’a pas d’autre choix que de se concentrer sur le texte qui

défile. Résultat : pas de pensées intrusives, 'anxiété est mise de coté.

_
%’\ Etude réalisée par 'université britannique de Sussex
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Reconnaissance des émotions:

e Lalecture de fictions améliore la capacité a reconnaitre et comprendre

les émotions des autres.

Compréhension des personnages :
e D’apres une étude publiée dans Science, la lecture d'ceuvres littéraires

complexes pousse a interpréter et comprendre les personnages,

renforcant ainsi I'empathie.

Etude néerlandaise::
e Les personnes réellement plongées dans la fiction développent davantage

d’empathie, un atout majeur dans les relations sociales.
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Line pemel, damelionen, (a, sanle menlale

Effets a long terme :
e Les enfants et adolescents qui lisent dés leur plus

jeune age développent de meilleures performances
cognitives.

Prévention des probléemes mentaux :
e Ils sont également moins susceptibles de rencontrer
des problémes de santé mentale par rapport a ceux

qui ne lisent pas.
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ewtonciences & Cectiyie

Effets mesurables sur le cerveau :

Grace a 'imagerie médicale, de nombreux scientifiques ont

identifié les effets positifs de la lecture sur le cerveau.

Impact prolongé :

"Entrer dans le monde d’un voman a des effets mesurables sur
notre cerveau qui se prolongent pendant plusieurs jours

apreés la lecture.”

e (Etude de I'Emory University, Etats-Unis)

©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif






Quelle s Pefinilions 2
1961:1ERE APPARITION DANS LE DICTIONNAIRE

Webster International dictionary :
« La bibliothérapie est l'utilisation d’un ensemble de lectures sélectionnées en
tant qu’outils thérapeutiques en médecine et en psychiatrie ;
et un moyen pour résoudre des problemes personnels,
par 'intermédiaive d’une lecture dirigée. »
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Pelinilion modene

UNE FORME D’ART-THERAPIE

La Bibliothérapie est une forme d'art-thérapie qui permet une plus
grande conscience de soi, un soulagement cathartique et une
meilleure compréhension des problemes émotionnels,

psychologiques, sociaux et cognitifs.
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Ja Biblicthénapie "Cuealive'

“C’est ’art d’utiliser les livres pour prendre

soin de soi et des autres.”
(Bibliothérapie créative - Régine Detambel)

— Chez I’enfant, cela passe beaucoup par les histoires, le jeu,
la sensorialite, la créativite et ce qu’ils réveillent en nous.
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Antiquité

Un, pey, 4 hinloine
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Développement bibliotheques médicales
/ hopitaux
Premieres “prescriptions”

\_ /

(ére G.Mondiale marque un tournant --}
SSPT

Pionniere : Bibliothécaire Sadie Paterson

\ Delaney




e Premiere Guerre Mondiale

e Sadie Paterson Delaney , Pionniere de la

Bibliothérapie

e Fonds doc + Séances au chevet des
patients, recommandations
personnalisées, heures du conte,
accessibilité a la lecture pour tous,

conférences, formations, travail avec

Dvicney sow the lvory v “pidlineg [thee pastier] in hMthm all sevewr of defent_ . by the s of hook equipe SOignante



La bibliothérapie permet :

De Réduire le stress et 'anxiété
D’identifier et de mieux comprendre ses émotions

De se sentir moins seul face a une situation
De favoriser la parole, I'expression, la créativité

D’identifier des pistes de solutions possibles
Meilleure compréhension des problemes
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e Approche qui releve de la “Bibliothérapie créative”
popularisée en France par Régine Detambel.

e Une pratique d'accompagnement par les livres, les émotions
et la créativité

e Une approche sensible et expressive

e Une invitation a se découvrir, & s'exprimer et a se relier aux
autres




L Biblicthénapic

Aurélie Louvel

Q Courant : Bibliothérapie créative

Q Tout type de livre : + fictions / Litt. Jeunesse

Q Textes métaphoriques, poétiques, propices

Q Relation - partage - créativité (lecture)
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fondatrice de la Bibliothérapie jeunesse et de Flow créatif

ANy

BIBLIOTHERAPIE
JEUNESSE
Une




PRESCRIPTIVE / CREATIVE

/ ~ e Bibliothérapie prescriptive : pratiquée
notamment dans les pays anglo-saxons,
un “probleme” =1 livre

 Bibliothérapie créative : bienfaits de la
lecture a haute voix, musicalité langue,

potentiel créatif d'un texte, d'une
histoire - Mobilisation processus creatif




2 biianches

0 <A )

Public en souffrance psychique

Q Tout public

Professionnels de la santé mentale, psychologues, Q Bibliothécaires, enseignants, éducateurs
psychiatres, art-thérapeutes...

4 > o Accompagner, donner des ressources
Répond a une demande spécifique Q pagner,

, . Q Accompagner les étapes de la vie
Cadre thérapeutique - contexte psy
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5 BONNES RAISONS D'ESSAYER I/

FEEEEEEEEEEEEEEEENEN
O SOMMEIL

La leceture réduit le stress de 68 %
el aide done a bien dormir.
!.........-..-......
¥ + MEDITATION

o (5]
Lecture el meditation acltivent les meéemes

zones du cerveau. avee les mémes bienfaits.

+
2]
+
EEEE N EEEEEEEEEEEEDNERN)

76% des leeteurs se sentent plus sereins
el heureux graee a la lecture.

1=

> " CREATIVITE
7 b

Lire régulicrement améliore les processus ¢
traitement de l'info, I'agencement et la misg
en relation des idées.

B R B EEEEEEREEEEEEEENNEN,S
Les livres agissent comme des "simulateurs
de réaliteé”. La fiction développe I'empathie
el la capacilé a se connecler aux aulres.

Affiche format A3
a télécharger gratuitement
sur_mon site

BIBLIOTHERAPIE

"LES BIENFAITS APPORTES PAR LES LIVRES"

g

Lire pendant
6min réduit le
stress de 68%

Lire aide a
mieux dormir

Lire améliore
I'estime de soi
et réduit la
dépression

Lire accroit
I'empathie

Lire réduit la

fréquence Lire améliore la
cardiaque santé physique
et mentale
% il"-l,r .
¥ - 3

www.bibliotherapiejeunesse.com

QU'APPORTE LA LECTURE AUX
ENFANTS ?

§'asseoir avec un livre offre aux enfant!
un moment de calme dans leur vie

trépidante.
= -
Les histoires peuvent stimuler
l'imagination et le jev. |
-
Y La lecture offre aux parents plus de
. possibilites de créer du lien avec leurs
. enfants

Les histoires suscitent la curiosite
et la discussion
Les livres ameénent ('inspiration, (a
pensee et a reflexion
Les histoires apportent de

bouvelles connaissances aux enfants
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\ -
Bien distinguer Bibliothérapie clinique rd \
et Bibliothérapie de développement °

Rester dans le cadre de ses fonctions

Suivi thérapeutique / Bien-étre / tout en variant ses missions en apportant
Développement personnel cette touche de bien-étre

\] et de créativité par les livres

Méme dans un cadre thérapeutique = ne se substitue pas a un suivi médical : \
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Quellen Gimiles 2

Et si on souhaite aller plus loin ?

* Partenariats / Projets en équipe

* Faire intervenir des professionnels formés

* Se former a la Bibliothérapie
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QUELS LIVRES ?

%ﬁ L a

\\(
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Quels Tupen de livies ?

Fiction VS Documentaires = appel a 'imaginaire, mise a distance
Dift. Registres : merveilleux, fantastique, réaliste....

Récits “riches” : métaphores & symboles

Parcours du héros : obstacles...résolution probléme.
Dénouement positif (sans pour autant tout “édulcorer”)

Genres privilégiés : albums, contes...
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l& Cotmment; Mlecliornen
» des bived propices ?

© Des livnes quon dffectionne

© Musicalits du texte

(O §angage du néci, métaphones. .
O Nusirations

O Vanigts, de themes ei'dzb&nmdll




Quely bivien ?

/ En Bibliothérapie jeunesse les livres sélectionnés appartiennent
b généralement a la littérature jeunesse

Albums jeunesse  Contes ~ Romans Bandes-dessinees...

Estime de soi
La maladie,
Le handicap,

Le bonheur,
les emotions

. La famuille, |
Litt Jeunesse L'amour, Tditié I'école,
Iidentie ~ = Le deuilz la mort,
1A e Le harcelement,
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Fiche livre recto © le titre, Fauteur, la
premiére de couverture, le résumé,

themes & émotions, dges.

Fiche livre verso: objectifs (ce qu'on
"extrait de cette lecture”™), mini cercle
de parole (les questions soulevées par
e texte, les grands themes, sujets),
Etape de transition (iddes varides
extraites a partir de la lecture),
Activités créatives (idées créatives en
lien avec univers du livre ).




Librairie en Ligne de Bibliotherapie - Selections Thematiques

Decouvrez ma petite librairie en ligne dediee a |la bibliotherapie. Explorez les
selections thematiques et par emotions pour enfants, adolescents et adultes, avec

des liens de commande vers nos libraires partenaires.

| i . I S
(2| Biblictherapie jeunesse




& neneauX

bibliotherapie.jeunesse @ O

Aurélie | Fondatrice Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif

Comple Babelio

634 publications 7400 followers 1181 suivi(e)s

BibliatherapiE]Eunesse : : - HISTOIRES = EMOTIONS * CREATIVITE

v~ Ateliers. balades & book clubs
ACCUEIL PROFIL LIVRES {132) STATISTIQUES M Auteure & Formatrice Bibliothérapie
@ 1er Réseau d'Ambassadrices IR 4

Etiquettes récentes Etiquettes fréquentes Genres linktr.ee/bibliotherapiejeunesse
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https://www.instagram.com/bibliotherapie.jeunesse/




e tathenapie’en bibliotheque 1

Dewx t(“l% de [ma,ti,a‘u,w

Q  Bibliothérapie clinique : thérapeutique,
" mise en place par des professionnels du
soin et de la santé mentale, pour un public
en souffrance.

 Bibliothérapie développementale :
accompagnement au développement,
visée de bien-étre - Tout public -
Pratiquée par les Enseignants,
bibliothécaires....




) biblisthecaines qui pratiquent

/ > Beaucoup de bibliothécaires et pros du livre se forment a la pratique
ou font intervenir des Bibliothérapeutes / Médiateurs en Bibliothérapie

(Cf. Réseau ambassadeurs Bibliothérapie)

~~ > beaucoup de bibliothécaires proposent désormais des ateliers au sein de leurs

structures ou en complément de leur activité principale
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https://bibliotherapiejeunesse.com/ambassadeurs-bibliotherapie

Quellen aclions ?

Proposer un fonds documentaire adapté

Ateliers bibliocréatifs & Balades

Club lectures bien-étre & émotions

Journées / semaines thématiques

Projets annuels - partenariats écoles, institutions..

Evenements CNL : Nuits de la lecture, Partir en livre..
Santé mentale...
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Bienfaits pour les usagers + Santé mentale = préoccupation +++

Intéréts pour les professionnels : activités différentes, liens ..

valorisation du fonds documentaire et des espaces.
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EXEMPLES




y
R Anenagely des eapaces plopiced

‘ Des espaces zen , cocooning : en autonomie, siestes contées,

atelier bibliocréatif....
‘ Des espaces ateliers : lieu de création, créativité

‘ Des espaces thématiques : sélections de livres par émotions,

themes..
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Kiosque “Lire délivre” de Nora Nagi Amelin
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SEANCES, ATELIERS,
BALADES ET BOOK CLUB




Zer 2tancer de Bbliordlaxalion

Un temps de detente et d’évasion

X

1. Ambiance propice / Parenthese ¢
. < X
2. Une lecture poétique / musicale / qui invite a la détente TIME 4
+

» )

o
J k=N

)\ 4

Slow reading - Prendre le temps - Deconnexion




Un temps d’expression, de bien-étre et de creativite

1. Lecture par ['animateur @

4
[
2. Mini cercle de parole axé émotions / identitication.. < \\\ //D

3. Temps de relaxation / visualisation créatrice

4. Invitation créative (écriture, collage, modelage...)

Processus creatif - Expression non verbale - étre acteur



e &) La transition

&P La lecture t

- Visualisation creative

Lecture de 5,6 bonheurs de
Mathis et de ['album

jeunesse "Le marchand de

inspiree de la carte "mon ‘
bocal a bonheurs" de Lise g =

Bartoli, Cartes creatives. |
bonheur".

y3) Le mini cercle % Y Le temps créatif
| de parole | .

Creation de son propre bocal

échanges autour des deux histoires, L'atelier Bibliocréatif a ptits bonheurs, dessin,
le fait qu'il existe des petits bonheurs ,,Le bonheur" ' ecriture, stickers...

partout et qu'il n'y a qu'une seule
definition du bonheur.
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e On part de l'histoire / extrait précis

e On invite a la détente + imaginaire . S
b

e Objectit : mobiliser 'imaginaire + détente + taire

la transition vers l'invitation créative qui va suivre.

7”7

“Je vous invite maintenant a fermer les yeux....



s : , v
L vurlation chialive
e On part de 'histoire / un objectit atelier

e On propose différents mediums : collage, dessin,

modelage, peinture, écriture...

e Objectif : rendre les éleves acteurs - exprimer

ses émotions de fagcon non verbale...




By
EMERVE

Kreus, T
"CONTEY |

de sable

©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif



©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif




Alelieny Hawwy Pollen & ealinme de poi
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Lsmis Major Claire Shnrrack
o Ambiance cocooning, o 2 g
FEAEIN G Détente / relaxation

les enfants rameénent
"Partons en voyage

doudous. @ |
leurs doudous ; al.fmwl,e/ A Svocdouoai

G Activités créatives : collages

avec la photo du doudou qui
voyage / photo du doudou et
peinture libre (ou peinture

a thavers

9 Lecture d'un album

- _ jeunesse, on peut raconter
‘ I'histoire en mettant en
scene un doudou, les faire

~' ” .
- @ LY "parler".. "propre") / les émotions de
o Piggeliiian-
_ n-,g; y : i .‘:}
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PROGRAMME

Book Club °

JEUNLESSE

+ EMOTIONSS ¢ BIEN-ETRE
PAR LES LIVRES

Lire, ressentir, s'exprimer et créer : les book club
jeunesse sont des espaces de bien-étre et
d’expression ludigue autour des histoires .

74 ﬁ g
“HISTOIRES ¢ EMOTIONS”

¢roulé du Book Club

(Une thématique / des émotions a explorer ) .7

( Lectures partagees lors du book club ) H
( Discussions, e@motions... )

C Carnet p'tit lecteur “Histoires & émntinnsD

=

-+ EXPRIMER & AFFRONTER SES PEURS 1

LES P'TITS BONHEURS =

CONFIANCE & ESTIME DE SOI \‘

LE CONSENTEMENT .\\
.'\:-.

Exemples de
thematiques

BRISE GLACE
QUIZ TEST PROFIL LECTEUR

JEU BINGO BRISE GLACE
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Par Aurélie Louvel




Irtroduwne la bbliothirap
darna sa phaligue : hicap

Aménagement d’espaces propices a la lecture et a la détente

Fonds documentaire spécifique

Siestes contées / Séances Bibliorelaxantes
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Ateliers Bibliocréatifs : lecture + Cercle de parole + Relaxation + créativité "\

e
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Book Club bien-étre ou thérapeutique G N



Littéraires : Nuits de la lecture / Partir en livre / Printemps des poétes...

Semaine de la santé mentale

évenements locaux, régionaux...

Journées sensibilisations, intervenants...

Nouer des partenariats : structures culturelles / médicales...



Aclualiles

Publications quotidiennes : la pratique, I'histoire, sélections...

https://www.instagram.com/bibliotherapie.jeunesse/?hl=fr

Publications quotidiennes : la pratique, I'histoire, sélections...

https://www.facebook.com/bibliotherapiejeunesse

Site Internet “Bibliothérapie jeunesse : blog, actualités ateliers, formations..

https://www.bibliotherapiejeunesse.com/


https://www.bibliotherapiejeunesse.com/
https://www.instagram.com/bibliotherapie.jeunesse/?hl=fr
https://www.facebook.com/bibliotherapiejeunesse
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~ FORMATION
BIBLIOTHERAPIE

E-LEARNING

JEUNESSE®

e — e
Découverte de la Bibliothérapie .
Sélectionner des livres propices
Imaginer et créer ses ateliers

Animer ses propres ateliers

Lancer son activité

dispo 24h/24 : '

“FORMATION

* Découvrir la Bibliothérapie

« Sélectionner des livres propices

e Décor, ambiance & Supports

» Faire rayonner son activité

o Créer & animer ses propres ateliers ~

BIBLIOTHERAPIE || .
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©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif




Formation

“ Explorez la magie des histoires et de la créativité pour
accompagner les tout-petits dans leur éveil au bien-étre “

Ann's Trame Gram & Bibliothérapie jeunesse www.bibliotherapiejeunesse.com

E-LEARNING
dispo 24h/24

« Fondements & Inspirations
« Conception & Scénarisation

« Animation, accompagnement
et mise en pratique

» Bonus : Kit Balades a animer

©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif



Conférences & Formations sur mesure
et en présentiel pour les professionels
dulivre, de 'enfance, du soin

» Histoire des clubs lectures
e Créer son Book club

o Sélectionner des livres

» Animation & outils

e Favoriser les échanges

e Le carnet “Histoires & @motions”

©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif



Lea Aclions en Noitmandie

Pour le public jeunesse Pour les adultes
) Ateliers petite-enfance, enfants, ados ) Areliers  Balades
(+ parents / enfants) ’
) Balades Bibliocréatives ) Book Club Bibliothérapie

) Book Club “Histoires & émotions”

Pour les professionnels

) Conférences - Formations sur mesure - Dispositif accompagnement + projets
Réseau d’Ambadassatrices en Normandie



Je Réneay, dAmbasdadiices
Présent a ’International

En Normandie

) Pres de 400 professionnels formés
50 Ambassadeurs

) Anne-Lise : Le Havre et alentours

) En Europe : France - Belgique - Portugal ) Amandine : Rouen et alentours
DOM-TOM : La Réunion - Martinique

) Elise : St-Lo / Manche
) En Asie : Hong-Kong / Singapour

) Pérou - Canada
) AFB : Asso francophone de Bibliothérapie

) Aurélie : Caen - Calvados



Contact : bibliotherapiejeunesse@gmail.com

@ 06-50-01-31-61

www.bibliotherapiejeunesse.com

©Aurélie Louvel - Fondatrice de Bibliothérapie jeunesse & Flow créatif


http://www.bibliotherapiejeunesse.com/

